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3. 

 

 

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

       Определение и назначение адаптированной общеобразовательной программы 

начального общего образования обучающихся с задержкой психического 

развития Адаптированная общеобразовательная программа начального общего 

образования обучающихся с задержкой психического развития (далее – АОП 

НОО обучающихся с ЗПР) – это образовательная программа, адаптированная для 

обучения данной категории обучающихся с учетом особенностей их 

психофизического развития, индивидуальных возможностей, обеспечивающая 

коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию. Адаптированная 

общеобразовательная программа начального общего образования обучающихся с 

ЗПР разработана в соответствии с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья (далее — ФГОС НОО обучающихся с 

ОВЗ), предъявляемыми к структуре, условиям реализации и планируемым 

результатам освоения АОП НОО обучающихся с ЗПР. Адаптированная 

общеобразовательная программа начального общего образования обучающихся с 

ЗПР разработана с учѐтом примерной АОП НОО (Вариант 7.1), одобреной 

решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол  от 22 декабря  2015 г. № 4/15) Структура адаптированной 

общеобразовательной программы начального общего образования обучающихся с 

задержкой психического развития Структура АОП НОО обучающихся с ЗПР 

включает целевой, содержательный и организационный разделы.  

Целевой РАЗДЕЛ ОПРЕДЕЛЯЕТ ОБЩЕЕ НАЗНАЧЕНИЕ, ЦЕЛИ, ЗАДАЧИ И 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ РЕАЛИЗАЦИИ АОП НОО ОБУЧАЮЩИХСЯ 

С ЗПР образовательной организацией, А ТАКЖЕ СПОСОБЫ ОПРЕДЕЛЕНИЯ 

ДОСТИЖЕНИЯ ЭТИХ ЦЕЛЕЙ И РЕЗУЛЬТАТОВ.  

Целевой раздел включает: 



 • пояснительную записку; • планируемые результаты освоения обучающимися с 

ЗПР АОП НОО; • систему оценки достижения планируемых результатов освоения 

АОП НОО.  

 

4. 

Содержательный раздел определяет общее содержание начального общего 

образования и включает следующие программы, ориентированные на достижение 

личностных, метапредметных и предметных результатов: • программу 

формирования универсальных учебных действий у обучающихся с ЗПР; • 

программы отдельных учебных предметов, курсов коррекционноразвивающей 

области; • программу духовно-нравственного развития, воспитания обучающихся 

с ЗПР; • программу формирования экологической культуры здорового и 

безопасного образа жизни; • программу коррекционной работы; • программу 

внеурочной деятельности. Организационный РАЗДЕЛ ОПРЕДЕЛЯЕТ ОБЩИЕ 

РАМКИ ОРГАНИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА, А ТАКЖЕ 

МЕХАНИЗМЫ РЕАЛИЗАЦИИ КОМПОНЕНТОВ АОП НОО. 

 Организационный раздел включает:  

• учебный план начального общего образования; • систему специальных условий 

реализации АОП НОО в соответствии с требованиями Стандарта. АОП НОО для 

обучающихся с ЗПР, имеющих инвалидность, дополняется индивидуальной 

программой реабилитации инвалида (далее — ИПР) в части создания 

специальных условий получения образования.  

 

2. АДАПТИРОВАННАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА НАЧАЛЬНОГО 

ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  С ЗАДЕРЖКОЙ ПСИХИЧЕСКОГО 

РАЗВИТИЯ (ВАРИАНТ 7.1)  

2.1 Целевой раздел 

2.1.1. Пояснительная записка 

Цель реализации адаптированной общеобразовательной программы начального 

общего образования обучающихся с задержкой психического развития. Цель 

реализации АОП НОО обучающихся с ЗПР — ОБЕСПЕЧЕНИЕ ВЫПОЛНЕНИЯ 

ТРЕБОВАНИЙ ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ ПОСРЕДСТВОМ СОЗДАНИЯ 

УСЛОВИЙ ДЛЯ максимального удовлетворения особых образовательных 

потребностей обучающихся с ЗПР, обеспечивающих усвоение ими социального и 



культурного опыта. Достижение поставленной цели ПРИ РАЗРАБОТКЕ И 

РЕАЛИЗАЦИИ ОРГАНИЗАЦИЕЙ АОП НОО обучающихся с ЗПР 

предусматривает решение следующих основных задач:  

 

5. 

• формирование общей культуры, духовно-нравственное, гражданское, 

социальное, личностное и интеллектуальное развитие, развитие творческих 

способностей, сохранение и укрепление здоровья обучающихся с ЗПР;  

• достижение планируемых результатов освоения АОП НОО, целевых установок, 

приобретение знаний, умений, навыков, компетенций и компетентностей, 

определяемых личностными, семейными, общественными, государственными 

потребностями и возможностями обучающегося с ЗПР, индивидуальными 

особенностями развития и состояния здоровья; 

 • становление и развитие личности обучающегося с ЗПР в еѐ индивидуальности, 

самобытности, уникальности и неповторимости с обеспечением преодоления 

возможных трудностей познавательного, коммуникативного, двигательного, 

личностного развития;   

• создание благоприятных условий для удовлетворения особых образовательных 

потребностей обучающихся с ЗПР;  

• обеспечение доступности получения качественного начального общего 

образования;  

• обеспечение преемственности начального общего и основного общего 

образования; 

 • выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с ЗПР, через 

организацию их общественно полезной деятельности, проведения спортивно–

оздоровительной работы, организацию художественного творчества и др. с 

использованием системы клубов, секций, студий и кружков (включая 

организационные формы на основе сетевого взаимодействия), проведении 

спортивных, творческих и др. соревнований; 

 • использование в образовательном процессе современных образовательных 

технологий  деятельностного типа; 

 • предоставление обучающимся возможности для эффективной самостоятельной 

работы;  



• участие педагогических работников, обучающихся, их родителей (законных 

представителей) и общественности в проектировании и развитии внутришкольной 

социальной среды;  

 

6. 

• включение обучающихся в процессы познания и преобразования внешкольной 

социальной среды (населѐнного пункта, района, города).  

Принципы и подходы к формированию адаптированной 

общеобразовательной программы начального общего образования 

обучающихся с задержкой психического развития представлены в разделе 1. 

Общие положения.  

     Общая характеристика адаптированной общеобразовательной программы 

начального общего образования обучающихся с задержкой психического 

развития. Адаптированная общеобразовательная программа начального общего 

образования обучающихся с ОВЗ (вариант 7.1.) разработана в соответствии с 

требованиями федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья к структуре адаптированной общеобразовательной 

программы, условиям ее реализации и результатам освоения.  

Вариант 7.1., 7.2 предполагает, что обучающийся с ЗПР получает образование, 

полностью соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения 

обучения образованию обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям 

здоровья, в те же сроки обучения (1 - 4 классы).  АОП НОО представляет собой 

адаптированный вариант образовательной программы начального общего 

образования (далее — ООП НОО). Требования к структуре АОП НОО (в том 

числе соотношению обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений и их объему) и результатам ее освоения 

соответствуют федеральному государственному стандарту начального общего 

образования1 (далее — ФГОС НОО). Адаптация программы предполагает 

введение программы коррекционной работы, ориентированной на удовлетворение 

особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР и поддержку в 

освоении АОП НОО, требований к результатам освоения программы 

коррекционной работы и условиям реализации АОП НОО. Обязательными 



условиями реализации АОП НОО обучающихся с ЗПР является 

психологопедагогическое сопровождение обучающегося, согласованная работа 

учителя начальных классов с педагогами, реализующими программу 

коррекционной работы, содержание которой для каждого обучающегося 

определяется с учетом его особых образовательных потребностей на основе 

рекомендаций ПМПК, ИПР.  

7. 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный Приказом Минобрнауки России от 06.10.2009 N 373 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 22 декабря 

2009 г., регистрационный № 15785) (ред. от 18.12.2012) (далее –  ФГОС НОО).    

Определение варианта АОП НОО обучающегося с ЗПР осуществляется на основе 

рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии (ПМПК), 

сформулированных по результатам его комплексного психологомедико-

педагогического обследования, с учетом ИПР и в порядке, установленном 

законодательством Российской Федерации.  

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с ЗПР. 

 Обучающиеся с ЗПР — это дети, имеющее недостатки в психологическом 

развитии, подтвержденные ПМПК и препятствующие получению образования без 

создания специальных условий. Категория обучающихся с ЗПР – наиболее 

многочисленная среди детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) и 

неоднородная по составу группа школьников. Среди причин возникновения ЗПР 

могут фигурировать органическая и/или функциональная недостаточность 

центральной нервной системы, конституциональные факторы, хронические 

соматические заболевания, неблагоприятные условия воспитания, психическая и 

социальная депривация. Подобное разнообразие этиологических факторов 

обусловливает значительный диапазон выраженности нарушений — от 

состояний, приближающихся к уровню возрастной нормы, до состояний, 

требующих отграничения от умственной отсталости.  Все обучающиеся с ЗПР 

испытывают в той или иной степени выраженные затруднения в усвоении 

учебных программ, обусловленные недостаточными познавательными 

способностями, специфическими расстройствами психологического развития 

(школьных навыков, речи и др.), нарушениями в организации деятельности и/или 



поведения. Общими для всех обучающихся с ЗПР являются в разной степени 

выраженные недостатки в формировании высших психических функций, 

замедленный темп либо неравномерное становление познавательной 

деятельности, трудности произвольной  саморегуляции.  

    Достаточно часто у обучающихся отмечаются  нарушения речевой и мелкой 

ручной моторики, зрительного восприятия и пространственной ориентировки, 

умственной работоспособности и эмоциональной сферы. Уровень психического  

8. 

развития поступающего в школу ребѐнка с ЗПР зависит не только от характера и 

степени выраженности первичного (как правило, биологического по своей 

природе) нарушения, но и от качества предшествующего обучения и воспитания 

(раннего и дошкольного). 

      Диапазон различий в развитии обучающихся с ЗПР достаточно велик – от 

практически нормально развивающихся, испытывающих временные и 

относительно легко устранимые трудности, до обучающихся с выраженными и 

сложными по структуре нарушениями когнитивной и аффективноповеденческой 

сфер личности. От обучающихся, способных при специальной поддержке на 

равных обучаться совместно со здоровыми сверстниками, до обучающихся, 

нуждающихся при получении начального общего образования в систематической 

и комплексной (психолого-медико-педагогической) коррекционной помощи.  

    Различие структуры нарушения психического развития у обучающихся с ЗПР 

определяет необходимость многообразия специальной поддержки в получении 

образования и самих образовательных маршрутов, соответствующих 

возможностям и потребностям обучающихся с ЗПР и направленных на 

преодоление существующих ограничений в получении образования, вызванных 

тяжестью нарушения психического развития и способностью или неспособностью 

обучающегося к освоению образования, сопоставимого по срокам с образованием 

здоровых сверстников. Дифференциация образовательных программ начального 

общего образования обучающихся с ЗПР должна соотноситься с 

дифференциацией этой категории обучающихся в соответствии с характером и 

структурой нарушения психического развития. Задача разграничения вариантов 

ЗПР и рекомендации варианта образовательной программы возлагается на ПМПК.  



         Общие ориентиры для рекомендации обучения по АОП НОО (вариант 7.1) 

могут быть представлены следующим образом. АОП НОО (вариант 7.1) 

адресована обучающимся с ЗПР, достигшим к моменту поступления в школу 

уровня психофизического развития близкого возрастной норме, но отмечаются 

трудности произвольной саморегуляции, проявляющейся в условиях 

деятельности и организованного поведения, и признаки общей социально-

эмоциональной незрелости. Кроме того, у данной категории обучающихся могут 

отмечаться признаки легкой органической недостаточности центральной нервной 

системы  

9. 

(ЦНС), выражающиеся в повышенной психической истощаемости с 

сопутствующим снижением умственной работоспособности и устойчивости к 

интеллектуальным и эмоциональным нагрузкам. Помимо перечисленных 

характеристик, у обучающихся могут отмечаться типичные, в разной степени 

выраженные, дисфункции в сферах пространственных представлений, зрительно-

моторной координации, фонетико-фонематического развития, нейродинамики и 

др. Но при этом наблюдается устойчивость форм адаптивного поведения.  

Особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР. 

     Особые образовательные потребности различаются у обучающихся с ОВЗ 

разных категорий, поскольку задаются спецификой нарушения психического 

развития, определяют особую логику построения учебного процесса и находят 

своѐ отражение в структуре и содержании образования. Наряду с этим 

современные научные представления об особенностях психофизического 

развития разных групп обучающихся позволяют выделить образовательные 

потребности, как общие для всех обучающихся с ОВЗ, так и специфические.  К 

общим потребностям относятся:   получение специальной помощи средствами 

образования сразу же после выявления первичного нарушения развития;                                               

(Е.Л. Гончарова, О.И. Кукушкина «Ребенок с особыми образовательными 

потребностями» http://almanah.ikprao.ru/articles/almanah-5/rebenok-s-osobymi-

obrazovatelnymi-potrebnostjami )    

 выделение пропедевтического периода в образовании, обеспечивающего 

преемственность между дошкольным и школьным этапами;  



 получение начального общего образования в условиях образовательных 

организаций общего или специального типа, адекватного образовательным 

потребностям обучающегося с ОВЗ;  

 обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, 

реализуемого, как через содержание предметных областей, так и в процессе 

индивидуальной работы;  

 психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие ребенка с 

педагогами и соучениками;  

  психологическое сопровождение, направленное на установление 

взаимодействия семьи и образовательной организации;  
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 постепенное расширение образовательного пространства, выходящего за 

пределы образовательной организации.  

Для обучающихся с ЗПР, осваивающих АОП НОО (вариант 7.1), характерны 

следующие специфические образовательные потребности:  

 адаптация общеобразовательной программы начального общего образования с 

учетом необходимости коррекции психофизического развития;  

 обеспечение особой пространственной и временной организации 

образовательной среды с учетом функционального состояния центральной 

нервной системы (ЦНС) и нейродинамики психических процессов обучающихся с 

ЗПР (быстрой истощаемости, низкой работоспособности, пониженного общего 

тонуса и др.);  

 комплексное сопровождение, гарантирующее получение необходимого 

лечения, направленного на улучшение деятельности ЦНС и на коррекцию 

поведения, а также специальной психокоррекционной помощи, направленной на 

компенсацию дефицитов эмоционального развития,   формирование осознанной 

саморегуляции познавательной деятельности и поведения;  

 организация процесса обучения с учетом специфики усвоения знаний, умений и 

навыков обучающимися с ЗПР с учетом темпа учебной работы ("пошаговом» 

предъявлении материала, дозированной помощи взрослого, использовании 

специальных методов, приемов и средств, способствующих как общему развитию 

обучающегося, так и компенсации индивидуальных недостатков развития); 



  учет актуальных и потенциальных познавательных возможностей, обеспечение 

индивидуального темпа обучения и продвижения в образовательном пространстве 

для разных категорий обучающихся с ЗПР; 

  профилактика и коррекция социокультурной и школьной дезадаптации; 

   постоянный (пошаговый) мониторинг результативности образования и 

сформированности социальной компетенции обучающихся, уровня и динамики 

психофизического развития;  

 обеспечение непрерывного контроля за становлением учебнопознавательной 

деятельности обучающегося с ЗПР, продолжающегося до достижения уровня, 

позволяющего справляться с учебными заданиями самостоятельно; 

  постоянное стимулирование познавательной активности, побуждение интереса 

к себе, окружающему предметному и социальному миру; 
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  постоянная помощь в осмыслении и расширении контекста усваиваемых 

знаний, в закреплении и совершенствовании освоенных умений;  

 специальное обучение «переносу» сформированных знаний и умений в новые 

ситуации взаимодействия с действительностью; 

  постоянная актуализация знаний, умений и одобряемых обществом норм 

поведения;  

 использование преимущественно позитивных средств стимуляции 

деятельности и поведения;  

 развитие и отработка средств коммуникации, приемов конструктивного 

общения и взаимодействия (с членами семьи, со сверстниками, с взрослыми), 

формирование навыков социально одобряемого поведения;  

 специальная психокоррекционная помощь, направленная на формирование 

способности к самостоятельной организации собственной деятельности и 

осознанию возникающих трудностей, формирование умения запрашивать и 

использовать помощь взрослого;  

 обеспечение взаимодействия семьи и образовательной организации 

(сотрудничество с родителями, активизация ресурсов семьи для формирования 

социально активной позиции, нравственных и общекультурных ценностей).  



2.1.2. Планируемые результаты освоения обучающимися  с задержкой 

психического развития адаптированной общеобразовательной программы 

начального общего образования. 

     Самым общим результатом освоения АОП НОО обучающихся с ЗПР должно 

стать полноценное начальное общее образование, развитие социальных 

(жизненных) компетенций. Личностные, метапредметные и предметные 

результаты освоения обучающимися с ЗПР АОП НОО соответствуют ФГОС 

НОО. Планируемые результаты освоения обучающимися с ЗПР АОП НОО 

дополняются результатами освоения программы коррекционной работы. 

Планируемые результаты освоения обучающимися с задержкой психического 

развития программы коррекционной работы. Результаты освоения программы 

коррекционной работы отражают сформированность социальных (жизненных) 

компетенций, необходимых для решения практико-ориентированных задач и 

обеспечивающих становление социальных отношений обучающихся с ЗПР в 

различных средах:  
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    (  Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный 

Приказом Минобрнауки России от 06.10.2009 N 373 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 

Федерации 22 декабря 2009 г., регистрационный № 15785) (ред. от 18.12.2012) (далее –  ФГОС НОО).   

 развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении, проявляющееся: в умении различать учебные 

ситуации, в которых необходима посторонняя помощь для еѐ разрешения, с 

ситуациями, в которых решение можно найти самому; в умении обратиться к 

учителю при затруднениях в учебном процессе, сформулировать запрос о 

специальной помощи; в умении использовать помощь взрослого для разрешения 

затруднения, давать адекватную обратную связь учителю: понимаю или не 

понимаю; в умении написать при необходимости SMS-сообщение, правильно 

выбрать адресата (близкого человека), корректно и точно сформулировать 

возникшую проблему.  

 овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной 

жизни, проявляющееся: в расширении представлений об устройстве домашней 

жизни, разнообразии повседневных бытовых дел, понимании предназначения 

окружающих в быту предметов и вещей; в умении включаться в разнообразные 

повседневные дела, принимать посильное участие; в адекватной оценке своих 



возможностей для выполнения определенных обязанностей в каких-то областях 

домашней жизни, умении брать на себя ответственность в этой деятельности; в 

расширении представлений об устройстве школьной жизни, участии в 

повседневной жизни класса, принятии на себя обязанностей наряду с другими 

детьми; в умении ориентироваться в пространстве школы и просить помощи в 

случае затруднений, ориентироваться в расписании занятий; в умении включаться 

в разнообразные повседневные школьные дела, принимать посильное участие, 

брать на себя ответственность;  в стремлении участвовать в подготовке и 

проведении праздников дома и в школе.  

 овладение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия, проявляющееся: в расширении знаний правил коммуникации; в 

расширении и обогащении опыта коммуникации ребѐнка в ближнем и дальнем 

окружении, расширении круга ситуаций, в которых обучающийся может 

использовать коммуникацию как средство достижения цели; в умении решать 

актуальные школьные и житейские задачи, используя коммуникацию как 

средство  
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достижения цели (вербальную, невербальную);  в умении начать и поддержать 

разговор, задать вопрос, выразить свои намерения, просьбу, пожелание, опасения, 

завершить разговор; в умении корректно выразить отказ и недовольство, 

благодарность, сочувствие и т.д.; в умении получать и уточнять информацию от 

собеседника; в освоении культурных форм выражения своих чувств. 

  способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее 

пространственно-временной организации, проявляющаяся: в расширении и 

обогащении опыта реального взаимодействия обучающегося с бытовым 

окружением, миром природных явлений и вещей, расширении адекватных 

представлений об опасности и безопасности; в адекватности бытового поведения 

обучающегося с точки зрения опасности (безопасности) для себя и для 

окружающих; сохранности окружающей предметной и природной среды; в 

расширении и накоплении знакомых и разнообразно освоенных мест за 

пределами дома и школы: двора, дачи, леса, парка, речки, городских и загородных 

достопримечательностей и других. в расширении представлений о целостной и 

подробной картине мира, упорядоченной в пространстве и времени, адекватных 



возрасту ребѐнка; в умении накапливать личные впечатления, связанные с 

явлениями окружающего мира; в умении устанавливать взаимосвязь между 

природным порядком и ходом собственной жизни в семье и в школе; в умении 

устанавливать взаимосвязь общественного порядка и уклада собственной жизни в 

семье и в школе, соответствовать этому порядку. в развитии любознательности, 

наблюдательности, способности замечать новое, задавать вопросы; в развитии 

активности во взаимодействии с миром, понимании собственной 

результативности; в накоплении опыта освоения нового при помощи экскурсий и 

путешествий; в умении передать свои впечатления, соображения, умозаключения 

так, чтобы быть понятым другим человеком; в умении принимать и включать в 

свой личный опыт жизненный опыт других людей; в способности 

взаимодействовать с другими людьми, умении делиться своими воспоминаниями, 

впечатлениями и планами.  

 способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 

принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей, 

проявляющаяся: в знании правил поведения в разных социальных ситуациях с 

людьми разного статуса, с близкими в семье; с учителями и учениками в школе; 

со знакомыми и  
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незнакомыми людьми; в освоение необходимых социальных ритуалов, умении 

адекватно использовать принятые социальные ритуалы, умении вступить в 

контакт и общаться в соответствии с возрастом, близостью и социальным 

статусом собеседника, умении корректно привлечь к себе внимание, отстраниться 

от нежелательного контакта, выразить свои чувства, отказ, недовольство, 

благодарность, сочувствие, намерение, просьбу, опасение и другие.   

В  освоении возможностей и допустимых границ социальных контактов, 

выработки адекватной дистанции в зависимости от ситуации общения; в умении 

проявлять инициативу, корректно устанавливать и ограничивать контакт; в 

умении не быть назойливым в своих просьбах и требованиях, быть благодарным 

за проявление внимания и оказание помощи; в умении применять формы 

выражения своих чувств соответственно ситуации социального контакта. 

Результаты специальной поддержки освоения АОП НОО отражают: способность 

усваивать новый учебный материал, адекватно включаться в классные занятия и 



соответствовать общему темпу занятий; способность использовать речевые 

возможности на уроках при ответах и в других ситуациях общения, умение 

передавать свои впечатления, умозаключения так, чтобы быть понятым другим 

человеком, умение задавать вопросы; способность к наблюдательности, умение 

замечать новое; овладение эффективными способами учебно-познавательной и 

предметно-практической деятельности; стремление к активности и 

самостоятельности в разных видах предметно-практической деятельности; умение 

ставить и удерживать цель деятельности; планировать действия; определять и 

сохранять способ действий; использовать самоконтроль на всех этапах 

деятельности; осуществлять словесный отчет о процессе и результатах 

деятельности; оценивать процесс и результат деятельности; сформированные в 

соответствии с требованиями к результатам освоения АОП НОО предметные, 

метапредметные и личностные результаты; сформированные в соответствии АОП 

НОО универсальные учебные действия.  
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2.1.3. Система оценки достижения обучающимися  с задержкой психического 

развития планируемых результатов освоения   

адаптированной общеобразовательной программы  начального общего 

образования. 

Основными направлениями и целями оценочной деятельности в соответствии с 

требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ являются оценка образовательных 

достижений обучающихся и оценка результатов деятельности образовательных 

организаций и педагогических кадров. Полученные данные используются для 

оценки состояния и тенденций развития системы образования. Система оценки 

достижения обучающимися с ЗПР планируемых результатов освоения АОП НОО 

предполагает комплексный подход к оценке результатов образования, 

позволяющий вести оценку достижения обучающимися всех трех групп 

результатов образования: личностных, метапредметных и предметных. Оценка 



результатов освоения обучающимися с ЗПР АОП НОО (кроме программы 

коррекционной работы) осуществляется в соответствии с требованиями ФГОС 

НОО.  

    Обучающиеся с ЗПР имеют право на прохождение текущей, промежуточной и 

государственной итоговой аттестации освоения АОП НОО в иных формах. 

Специальные условия проведения текущей, промежуточной и итоговой (по 

итогам освоения АОП НОО) аттестации обучающихся с ЗПР включают: 

  особую форму организации аттестации (в малой группе, индивидуальную) с 

учетом особых образовательных потребностей и индивидуальных особенностей 

обучающихся с ЗПР;  

 привычную обстановку в классе (присутствие своего учителя, наличие 

привычных для обучающихся мнестических опор: наглядных схем, шаблонов 

общего хода выполнения заданий); 

  присутствие в начале работы этапа общей организации деятельности;    

 адаптирование инструкции с учетом особых образовательных потребностей и 

индивидуальных трудностей обучающихся с ЗПР: 1) упрощение формулировок по 

грамматическому и семантическому оформлению; 2) упрощение многозвеньевой 

инструкции посредством деления ее на короткие смысловые единицы, задающие 

поэтапность (пошаговость) выполнения задания; 3) в дополнение к письменной  
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инструкции к заданию, при необходимости, она дополнительно прочитывается 

педагогом вслух в медленном темпе с четкими смысловыми акцентами;  

 при необходимости адаптирование текста задания с учетом особых 

образовательных потребностей и индивидуальных трудностей обучающихся с 

ЗПР (более крупный шрифт, четкое отграничение одного задания от другого; 

упрощение формулировок задания по грамматическому и семантическому 

оформлению и др.);  при необходимости предоставление дифференцированной 

помощи: стимулирующей (одобрение, эмоциональная поддержка), организующей 

(привлечение внимания, концентрирование на выполнении работы, напоминание 

о необходимости самопроверки), направляющей (повторение и разъяснение 

инструкции к заданию);  

 увеличение времени на выполнение заданий;   



  возможность организации короткого перерыва (10-15 мин) при нарастании в 

поведении ребенка проявлений утомления, истощения;  

  недопустимыми являются негативные реакции со стороны педагога, создание 

ситуаций, приводящих к эмоциональному травмированию ребенка. Система 

оценки достижения обучающимися с ЗПР планируемых результатов освоения 

АОП НОО предусматривает оценку достижения обучающимися с ЗПР 

планируемых результатов освоения программы коррекционной работы.     

Оценка достижения обучающимися с задержкой психического развития 

планируемых результатов освоения программы коррекционной работы. 

    Оценка результатов освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной 

работы, составляющей неотъемлемую часть АОП НОО, осуществляется в полном 

соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ.   

   Подходы к осуществлению оценки результатов освоения обучающимися с ЗПР 

программы коррекционной работы опираются на следующие принципы:  

1) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и 

индивидуальных особенностей развития и особых образовательных потребностей 

обучающихся с ЗПР;  

2) динамичности оценки достижений, предполагающей изучение изменений 

психического и социального развития, индивидуальных способностей и 

возможностей обучающихся с ЗПР;  
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3) единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений в 

освоении содержания АОП НОО, что сможет обеспечить объективность оценки.  

Эти принципы, отражая основные закономерности целостного процесса 

образования обучающихся с ЗПР, самым тесным образом взаимосвязаны и 

касаются одновременно разных сторон процесса осуществления оценки 

результатов освоения программы коррекционной работы.  

    Основным объектом оценки достижений планируемых результатов освоения 

обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы, выступает наличие 

положительной динамики обучающихся в интегративных показателях, 

отражающих успешность достижения образовательных достижений и 

преодоления отклонений развития.  Оценка результатов освоения 

обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы осуществляется с 



помощью мониторинговых процедур.             Мониторинг, обладая такими 

характеристиками, как непрерывность, диагностичность, научность, 

информативность, наличие обратной связи, позволяет осуществить не только 

оценку достижений планируемых результатов освоения обучающимися 

программы коррекционной работы, но и вносить (в случае необходимости) 

коррективы в ее содержание и организацию. В целях оценки результатов освоения 

обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы используется три формы 

мониторинга: стартовый, текущий и финишный. 

    Стартовая диагностика позволяет наряду с выявлением индивидуальных 

особых образовательных потребностей и возможностей обучающихся, выявить 

исходный уровень развития интегративных показателей, свидетельствующий о 

степени влияния  нарушений развития на учебно-познавательную деятельность и 

повседневную жизнь.  

   Текущая диагностика используется для осуществления мониторинга в течение 

всего времени обучения обучающегося на начальной ступени образования. При 

использовании данной формы мониторинга используется экспресс-диагностика 

интегративных показателей, состояние которых позволяет судить об успешности 

(наличие положительной динамики) или неуспешности (отсутствие даже 

незначительной положительной динамики) обучающихся с ЗПР в освоении 

планируемых результатов овладения программой коррекционной работы. Данные 

эксперсс-диагностики выступают в качестве ориентировочной основы для  
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определения дальнейшей стратегии: продолжения реализации разработанной 

программы коррекционной работы или внесения в нее определенных корректив.            

Целью финишной диагностики, приводящейся на заключительном этапе 

(окончание учебного года, окончание обучения на начальной ступени школьного 

образования), выступает оценка достижений обучающегося с ЗПР в соответствии 

с планируемыми результатами освоения обучающимися программы 

коррекционной работы.  

Для оценки результатов освоения обучающимися с ЗПР программы 

коррекционной работы  используется метод экспертной оценки, который 

представляет собой процедуру оценки результатов на основе мнений группы 

специалистов (экспертов педагогического консилиума). Данная группа экспертов 



объединяет всех участников образовательного процесса - тех, кто обучает, 

воспитывает и тесно контактирует с обучающимся. Задачей такой экспертной 

группы является выработка общей оценки достижений обучающегося в 

сфере социальной (жизненной) компетенции, которая обязательно включает 

мнение семьи, близких ребенка. Основой оценки продвижения ребенка в 

социальной (жизненной) компетенции служит анализ изменений его поведения в 

повседневной жизни - в школе и дома. Для полноты оценки достижений 

планируемых результатов освоения обучающимися программы коррекционной 

работы, учитывается мнение родителей (законных представителей), поскольку 

наличие положительной динамики обучающихся по интегративным показателям, 

свидетельствующей об ослаблении (отсутствии ослабления) степени влияния 

нарушений развития на жизнедеятельность обучающихся, проявляется не только 

в учебно-познавательной деятельности, но и повседневной жизни.  В случаях 

стойкого отсутствия положительной динамики в результатах освоения программы 

коррекционной работы обучающегося в случае согласия родителей (законных 

представителей) необходимо направить на расширенное психолого-медико-

педагогическое обследование для получения необходимой информации, 

позволяющей внести коррективы в организацию и содержание программы 

коррекционной работы.  Результаты освоения обучающимися с ЗПР программы 

коррекционной работы не выносятся на итоговую оценку.   

 

 

19. 

2.2. Содержательный раздел 

Программа формирования универсальных учебных действий; программа 

отдельных учебных предметов и курсов внеурочной деятельности; программа 

духовно-нравственного развития, воспитания обучающихся с ЗПР; программа   

формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни; 

программа внеурочной деятельности соответствуют ФГОС НОО. Структура АОП 

НОО предполагает введение программы коррекционной работы.  

 

2.2.1. Направление и содержание программы коррекционной работы. 



       Программа коррекционной работы предусматривает индивидуализацию 

специального сопровождения обучающегося с ЗПР. Содержание программы 

коррекционной работы для каждого обучающегося определяется с учетом его 

особых образовательных потребностей на основе рекомендаций ПМПК, 

индивидуальной программы реабилитации.  Целью программы коррекционной 

работы в соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ 

выступает создание системы комплексной помощи обучающимся с ЗПР в 

освоении АОП НОО, коррекция недостатков в физическом и (или) психическом и 

речевом развитии обучающихся, их социальная адаптация. Направления и 

содержание программы коррекционной работы  осуществляются во внеурочное 

время в объеме не менее 5 часов. Объем и содержание определяются в 

зависимости от образовательных потребностей обучающихся.  

    Программа коррекционной работы обеспечивает: выявление особых 

образовательных потребностей обучающихся с ЗПР, обусловленных 

недостатками в их физическом и (или) психическом развитии; создание 

адекватных условий для реализации особых образовательных потребностей 

обучающихся с ЗПР; осуществление индивидуально-ориентированного 

психолого-медикопедагогического сопровождения обучающихся с ЗПР с учетом 

их особых образовательных потребностей; оказание помощи в освоении 

обучающимися с ЗПР АОП НОО;  возможность развития коммуникации, 

социальных и бытовых навыков, адекватного учебного поведения, 

взаимодействия со взрослыми и детьми, формированию представлений об 

окружающем мире и собственных возможностях.        Программа коррекционной 

работы содержит:  
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-перечень, содержание и план реализации коррекционно-развивающих занятий, 

обеспечивающих удовлетворение особых образовательных потребностей 

обучающихся с ЗПР, и освоение ими АОП НОО; 

- систему комплексного психолого-медико-педагогического и социального 

сопровождения обучающихся с ЗПР в условиях образовательного процесса, 

включающего психолого-медико-педагогическое обследование обучающихся с 

целью выявления особых образовательных потребностей обучающихся, 



мониторинг динамики развития и успешности в освоении АОП НОО, 

корректировку коррекционных мероприятий; 

- механизм взаимодействия в разработке и реализации коррекционных 

мероприятий педагогов, специалистов в области коррекционной педагогики и 

психологии, медицинских работников организации и других организаций, 

специализирующихся в области семьи и других институтов общества, который 

должен обеспечиваться в единстве урочной, внеурочной и внешкольной 

деятельности;  

-планируемые результаты коррекционной работы.  

    Программа коррекционной работы включает в себя взаимосвязанные 

направления, отражающие еѐ основное содержание:  

– диагностическая работа, обеспечивающая проведение комплексного 

обследования обучающихся с ЗПР и подготовку рекомендаций по оказанию им 

психолого­медико­педагогической помощи;  

– коррекционно­развивающая работа, обеспечивающая своевременную 

специализированную помощь в освоении содержания образования и коррекцию 

недостатков в психофизическом развитии обучающихся с ЗПР;     

– консультативная работа, обеспечивающая непрерывность специального 

сопровождения обучающихся с ЗПР и их семей по вопросам реализации 

дифференцированных психолого­педагогических условий обучения, воспитания, 

коррекции, развития и социализации; 

 – информационно­просветительская работа, направленная на разъяснительную 

деятельность по вопросам, связанным с особенностями образовательного 

процесса для обучающихся с ЗПР, со всеми участниками образовательных 

отношений — обучающимися, их родителями (законными представителями), 

педагогическими работниками.  
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   Коррекционная работа включает систематическое психолого - педагогическое 

наблюдение в учебной и внеурочной деятельности, разработку и реализацию 

индивидуального маршрута комплексного психолого – педагогического 

сопровождения каждого обучающегося с ЗПР на основе психолого-

педагогической характеристики, составленной по результатам изучения его 

особенностей и возможностей развития, выявления трудностей в овладении 



содержанием начального общего образования, особенностей личностного 

развития, межличностного взаимодействия с детьми и взрослыми и др.  

    Основными направлениями в коррекционной работе являются: 

коррекционная помощь в овладении базовым содержанием обучения; развитие 

эмоционально-личностной сферы и коррекция ее недостатков; развитие 

познавательной деятельности и целенаправленное формирование высших 

психических функций; развитие зрительно-моторной координации; 

формирование произвольной регуляции деятельности и поведения; коррекция 

нарушений устной и письменной речи; обеспечение ребенку успеха в различных 

видах деятельности с целью предупреждения негативного отношения к учѐбе, 

ситуации школьного обучения в целом, повышения мотивации к школьному 

обучению. Коррекционная работа осуществляется в ходе всего учебно-

образовательного процесса, при изучении предметов учебного плана и на 

специальных коррекционно-развивающих занятиях, где осуществляется 

коррекция дефектов психофизического развития обучающихся с ЗПР и 

оказывается помощь в освоении нового учебного материала на уроке и в освоении 

АОП НОО в целом. При возникновении трудностей в освоении обучающимся с 

ЗПР содержания АОП НОО педагоги, осуществляющие психологопедагогическое 

сопровождение, должны оперативно дополнить структуру программы 

коррекционной работы соответствующим направлением работы, которое будет 

сохранять свою актуальность до момента преодоления возникших затруднений. В 

случае нарастания значительных стойких затруднений в обучении, 

взаимодействии с учителями и обучающимися школы (класса) обучающийся с 

ЗПР направляется на комплексное психолого-медико-педагогическое 

обследование с целью выработки рекомендаций по его дальнейшему обучению. 

Основными механизмами реализации программы коррекционной работы 

являются: оптимально выстроенное взаимодействие специалистов 

образовательной организации,  
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обеспечивающее системное сопровождение обучающихся специалистами 

различного профиля; социальное партнѐрство, предполагающее 

профессиональное взаимодействие образовательной организации с внешними 

ресурсами (организациями различных ведомств, общественными организациями и 



другими институтами общества). Психолого-педагогическое сопровождение 

обучающихся с ЗПР осуществляют специалисты: логопед, педагог-психолог.  

   Программа коррекционной работы содержит: цель, задачи, программы 

коррекционных курсов, систему комплексного психолого-медикопедагогического 

обследования обучающихся, основные направления (диагностическое, 

коррекционно-развивающее, консультативное, информационно-

просветительское), описание специальных условий обучения и воспитания 

обучающихся с ЗПР, планируемые результаты освоения программы 

коррекционной работы, механизмы реализации программы.  

  Программа коррекционной работы разрабатывается Организацией 

самостоятельно в соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ и с учѐтом Пр 

АОП НОО обучающихся с ЗПР.  

2.3. Организационный раздел 

2.3.1. Учебный план 

Обязательные предметные области учебного плана и учебные предметы 

соответствуют ФГОС НОО. В соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ на 

коррекционную работу отводится не менее 5 часов в неделю на одного 

обучающегося в зависимости от его потребностей.  

2.3.2. Система условий реализации адаптированной общеобразовательной 

программы начального общего образования обучающихся с задержкой 

психического развития. 

    Требования к условиям получения образования обучающимися с ЗПР 

определяются ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ и представляют собой систему 

требований к кадровым, финансовым, материально-техническим и иным 

условиям реализации АОП НОО обучающихся с ЗПР и достижения планируемых 

результатов этой категорией обучающихся.  Интегративным результатом 

реализации указанных требований является создание комфортной коррекционно-

развивающей образовательной среды для обучающихся с ЗПР, построенной с 

учетом их особых  
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образовательных потребностей, которая обеспечивает высокое качество 

образования, его доступность, открытость и привлекательность для обучающихся, 

их родителей (законных представителей), духовно-нравственное развитие 



обучающихся, гарантирует охрану и укрепление физического, психического и 

социального здоровья обучающихся.  

Кадровые условия АОП НОО, реализующей вариант 7.1 обучающихся с ЗПР 

входят:           учитель начальных классов, учитель музыки, учитель рисования, 

учитель физической культуры, учитель иностранного языка, педагог-психолог, 

педагог-организатор, педагог дополнительного образования, учитель-логопед.  

    Педагоги образовательной организации, которые реализуют программу 

коррекционной работы АОП НОО обучающихся с ЗПР (вариант 7.1), имеют 

высшее профессиональное образование  или СПО с обязательным прохождением 

профессиональной переподготовки или повышением квалификации в области  

инклюзивного образования, подтвержденные дипломом о профессиональной 

переподготовке или удостоверением о повышении квалификации установленного 

образца. Руководящие работники (административный персонал) – наряду с 

высшим профессиональным педагогическим образованием имеет удостоверение о 

повышении квалификации в области инклюзивного образования установленного 

образца. Созданы условия для комплексного взаимодействия образовательных 

организаций, обеспечивающие возможность восполнения недостающих кадровых 

ресурсов, ведения постоянной методической поддержки, получения оперативных 

консультаций по вопросам реализации АОП НОО, использования 

инновационного опыта других образовательных организаций, проведения 

комплексных мониторинговых исследований. 

Финансовые условия. 

    Финансовое обеспечение образования обучающихся с ЗПР осуществляется в 

соответствии с законодательством Российской Федерации и учетом особенностей, 

установленных Федеральным законом «Об образовании в Российской 

Федерации».    

    Финансовое обеспечение государственных гарантий на получение 

обучающимися с ЗПР общедоступного и бесплатного образования за счет средств 

соответствующих бюджетов бюджетной системы Российской Федерации в 

государственных, муниципальных и частных образовательных организациях 

осуществляется на  
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основе нормативов, определяемых органами государственной власти субъектов 

Российской Федерации, обеспечивающих реализацию АОП НОО в соответствии с 

ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ.  

    Нормативы, определяемые органами государственной власти субъектов 

Российской Федерации в соответствии с пунктом 3 части 1 статьи 8 закона 

Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации», нормативные 

затраты на оказание государственной или муниципальной услуги в сфере 

образования определяются по каждому уровню образования в соответствии с 

Федеральными государственными образовательными стандартами, по каждому 

виду и направленности (профилю) образовательных программ с учетом форм 

обучения, Федеральных государственных требований (при их наличии), типа 

образовательной организации, сетевой формы реализации образовательных 

программ, образовательных технологий, специальных условий получения 

образования обучающимися с ЗПР, обеспечения дополнительного образования 

педагогическим работникам, обеспечения безопасных условий обучения и 

воспитания, охраны здоровья обучающихся, а также с учетом иных, 

предусмотренных Федеральным законом особенностей организации и 

осуществления образовательной деятельности (для различных категорий 

обучающихся), за исключением образовательной деятельности, осуществляемой в 

соответствии с образовательными стандартами, в расчете на одного 

обучающегося, если иное не установлено настоящей статьей (Часть 2 статьи 99 

Федерального закона Российской Федерации № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (В ред. Федеральных законов от 07.05.2013 №99ФЗ, от 23.07.2013 № 203-ФЗ).  

   Финансирование программы коррекционной работы осуществляется в объеме, 

предусмотренным законодательством.   

Финансовое обеспечение соответствует специфике кадровых и материально-

технических условий, определенных для АОП НОО обучающихся с ЗПР. 

Определение нормативных затрат на оказание государственной услуги Вариант 

7.1 предполагает, что обучающийся с ЗПР получает образование, находясь в среде 

сверстников, не имеющих ограничений по возможностям здоровья, и в те же 

сроки обучения. Обучающемуся с ЗПР предоставляется государственная услуга 

по реализации общеобразовательной программы начального общего образования,  
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которая адаптируется под особые образовательные потребности обучающегося и 

при разработке которой  необходимо учитывать следующее:  

1) обязательное включение в структуру АОП НОО обучающегося с ЗПР 

программы коррекционной работы, что требует качественно особого кадрового 

состава специалистов, реализующих АОП НОО; 

 2) при необходимости предусматривается участие в образовательно-

коррекционной работе тьютора, а также учебно-вспомогательного и прочего 

персонала (ассистента, медицинских работников, необходимых для 

сопровождения обучающегося с ЗПР); 3) создание специальных материально-

технических условий для реализации АОП НОО (специальные учебные пособия, 

специальное оборудование, специальные технические средства, специальные 

компьютерные программы и др.) в соответствии с ФГОС НОО обучающихся с 

ЗПР.  

   Финансирование рассчитывается с учетом рекомендаций ПМПК,  ИПР 

инвалида в соответствии с кадровыми и материально-техническими условиями 

реализации АОП НОО, требованиями к наполняемости классов в соответствии с 

СанПиН.    

Материально-технические условия.  

Материально-техническое обеспечение начального общего образования 

обучающихся с ЗПРдолжно отвечает не только общим, но и их особым 

образовательным потребностям. 

Требования к организации пространства. 

     Под особой организацией образовательного пространства понимается создание 

комфортных условий во всех учебных и внеучебных помещениях. В 

образовательной организации организованы отдельные специально 

оборудованные помещения для проведения занятий с педагогом-психологом, 

учителем-логопедом (отсутствует в нашей организации) и другими 

специалистами, отвечающие задачам программы коррекционной работы и 

задачам психолого-педагогического сопровождения обучающегося с ЗПР. 

Организовано пространство для отдыха и двигательной активности обучающихся 

на перемене и во второй половине дня. Для обучающихся с задержкой 

психического развития создано доступное пространство, которое позволит 

воспринимать максимальное количество сведений через аудио-



визуализированные источники, а именно удобно расположенные и доступные 

стенды с представленным на них наглядным материалом о внутришкольных  
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правилах поведения, правилах безопасности, распорядке /режиме 

функционирования учреждения, расписании уроков, последних событиях в 

школе, ближайших планах и т.д.. Организация рабочего пространства 

обучающегося с задержкой психического развития в классе предполагает выбор 

парты и партнера. При реализации АОП НОО необходимо обеспечение 

обучающемуся с ЗПР возможности постоянно находиться в зоне внимания 

педагога.  

 

Требования к организации временного режима обучения.  

Временной режим образования обучающихся с ЗПР (учебный год, учебная 

неделя, день) устанавливается в соответствии с законодательно закрепленными 

нормативами (ФЗ «Об образовании в РФ», СанПиН, приказы Министерства 

образования и др.), а также локальными актами образовательной организации. 

Организация временного режима обучения детей с ЗПР соответствует их особым 

образовательным потребностям и учитывать их индивидуальные возможности.   

Сроки освоения АОП НОО обучающимися с ЗПР для варианта 7.1 составляют 4 

года (1-4 классы). Устанавливается следующая продолжительность учебного года:  

1 классы – 33 учебных недели; 2 – 4 классы – 34 учебных недели. 

Продолжительность учебной недели – 5 дней (при соблюдении гигиенических 

требований к максимальным величинам недельной образовательной нагрузки 

согласно СанПиН 2.4.2.2821-10). Пятидневная рабочая неделя устанавливается в 

целях сохранения и укрепления здоровья обучающихся. Обучение проходит в 

первую смену (в настоящее время- в две смены). Продолжительность учебного 

дня для конкретного ребенка устанавливается образовательной организацией с 

учетом особых образовательных потребностей обучающегося, его готовности к 

нахождению в среде сверстников без родителей. Распорядок учебного дня 

обучающихся с ЗПР устанавливается с учетом их повышенной утомляемости в 

соответствии с требованиями к здоровьесбережению (регулируется объем 

нагрузки по реализации АОП НОО, время на самостоятельную учебную работу, 

время отдыха, удовлетворение потребностей обучающихся в двигательной 



активности).        Количество часов, отведенных на освоение обучающимися с 

ЗПР учебного плана, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, не должно в совокупности превышать 

величину  
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недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 2.4.2.2821-10. 

Образовательную недельную нагрузку необходимо равномерно распределять в 

течение учебной недели. Учебный день включает в себя специально 

организованные занятия / уроки, а также паузу, время прогулки, выполнение 

домашних заданий. Обучение и воспитание происходит, как в ходе занятий / 

уроков, так и во время другой (внеурочной) деятельности обучающегося в 

течение учебного дня. Число уроков в день:   

-для обучающихся 1 классов – не должно превышать 4 уроков и один день в 

неделю – не более 5 уроков, за счет урока физической культуры;    

-для обучающихся 2 – 4 классов – не более 5 уроков. Продолжительность учебных 

занятий не превышает 40 минут.  

При определении продолжительности занятий в 1 классах используется 

«ступенчатый» режим обучения: в первом полугодии (в сентябре, октябре − по 3 

урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре − по 4 урока по 35 минут 

каждый; январь-май − по 4 урока по 40 минут каждый).( п 10.9, 10.10 постановления 

Главного государственного санитарного врача РФ от 29 декабря 2010 г. N 189 г. Москва «Об 

утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях" ) 

 Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, 

большой перемены (после 2-го или 3-го уроков) - 20  минут. Вместо одной 

большой перемены допускается после 2-го или  3-го уроков устанавливать 

перемены по 20 минут каждая. Между началом коррекционных, внеклассных, 

факультативных занятий, кружков, секций и последним уроком рекомендуется 

устраивать перерыв продолжительностью не менее 45 минут.  При обучении 

детей с ЗПР предусматривается специальный подход при комплектовании класса 

общеобразовательной организации, в котором будет обучаться ребенок с ЗПР. 

Общая численность класса, в котором обучаются дети с ЗПР, осваивающие 

вариант 7.1 АОП НОО, не должна превышать 25 обучающихся, число 



обучающихся с ЗПР в классе не должно превышать четырех, остальные 

обучающиеся – не имеющие ограничений по здоровью.  

Требования к техническим средствам обучения. 

Технические средства обучения (включая компьютерные инструменты обучения, 

мультимедийные средства) дают возможность удовлетворить особые  
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образовательные потребности обучающихся с ЗПР, способствуют мотивации 

учебной деятельности, развивают познавательную активность обучающихся. 

Учебный и дидактический материал. 

При освоении АОП НОО обучающиеся с ЗПР обучаются по базовым учебникам 

для сверстников, не имеющих ограничений здоровья, со специальными, 

учитывающими особые образовательные потребности, приложениями и 

дидактическими материалами (преимущественное использование натуральной и 

иллюстративной наглядности), рабочими тетрадями и пр. на бумажных и/или 

электронных носителях, обеспечивающими реализацию программы 

коррекционной работы, направленную на специальную поддержку освоения ООП 

НОО.  

Особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР обусловливают 

необходимость специального подбора дидактического материала, 

преимущественное использование натуральной и иллюстративной наглядности. 

Предусматривается материально-техническая поддержка, в том числе сетевая, 

процесса координации и взаимодействия специалистов разного профиля, 

вовлечѐнных в процесс образования, родителей (законных представителей) 

обучающегося с ЗПР. Информационное обеспечение включает необходимую 

нормативно- правовую базу образования обучающихся с ЗПР и характеристики 

предполагаемых информационных связей участников образовательного процесса 

и наличие. Информационно-методическое обеспечение реализации АОП НОО 

обучающихся с ЗПР направлено на обеспечение широкого, постоянного и 

устойчивого доступа для всех участников образовательного процесса к любой 

информации, связанной с реализацией программы, планируемыми результатами, 

организацией образовательного процесса и условиями его осуществления.  

Требования к информационно-методическому обеспечению образовательного 

процесса включают:  



1. Необходимую нормативно-правовую базу образования обучающихся с ЗПР. 

 2. Характеристики предполагаемых информационных связей участников 

образовательных отношений. 
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Особенности обучения детей с задержкой психического развития. 
  

 

2 - -На сегодняшний день большая часть обучающихся, имеющих трудности в 

усвоении знаний – это учащиеся с ЗПР.У многих из низ имеется справка 7 вида, 

другие с имеющимися признаками «оберегаются» родителями.   

  

 

3. Закон "Об образовании в РФ" 273-ФЗ, [Глава 11] [Статья 79] Общее 

образование обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

(ОВЗ)осуществляется в организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность по адаптированным, основным общеобразовательным программам. 

В таких организациях создаются специальные условия для получения 

образования указанными обучающимися. 3. Под специальными условиями для 

получения образования обучающимися с ограниченными возможностями 

здоровья в настоящем Федеральном законе понимаются условия обучения, 

воспитания и развития таких обучающихся, включающие в себя использование 

специальных образовательных программ и методов обучения и воспитания, 

специальных учебников, учебных пособий и дидактических материалов, 

специальных технических средств обучения коллективного и индивидуального 

пользования, предоставление услуг ассистента (помощника), оказывающегоо 

обучающимся необходимую техническую помощь, проведение групповых и 

индивидуальных коррекционных занятий, обеспечение доступа в здания 

организаций, осуществляющих образовательную деятельность, и другие условия, 

без которых невозможно или затруднено освоение образовательных программ 

обучающимися с ограниченными возможностями здоровья. 4. Образование 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья может быть 

организовано как совместно с другими обучающимися, так и в отдельных классах, 

группах или в отдельных организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность.  

 

 

4. В условиях реализации ФГОС школой разрабатывается Основная 

образовательная программа, в структуре которой предусмотрен раздел 

«Программа коррекционной работы для детей с ОВЗ». Для детей с задержкой 

психического развития должны быть созданы условия, соответствующие их 

особым образовательным потребностям. Эти условия включают, в частности, 

индивидуальный подход, использование специальных методов работы, изменение 
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планирования учебного материала, адаптацию требований к контрольным 

работам и т.д.  

 

 

5. Что такое ЗПР? Задержка психического развития - это нарушение нормального 

темпа психического развития, в результате чего ребенок, достигший школьного 

возраста, продолжает оставаться в кругу дошкольных, игровых интересов. 

Задержка психического развития - специфическое сочетание незрелости 

эмоциональной и интеллектуальной сфер.  

 

30. 

6. Термин «задержка психического развития» предложен Г.Е. Сухаревой. 

Исследуемый феномен характеризуется, прежде всего, замедленным темпом 

психического развития, личностной незрелостью, негрубыми нарушениями 

познавательной деятельности, по структуре и количественным показателям 

отличающимися от олигофрении, с тенденцией к компенсации и обратному 

развитию.  

 

Advertisements 

7. Биологические- патология беременности.. Недоношенность.. асфиксия и 

травмы при родах.. заболевания инфекционного, токсического и травматического 

характера на ранних этапах развития ребенка.. генетическая обусловленность. 

Социальные- длительное ограничение жизнедеятельности ребенка.. 

неблагоприятные условия воспитания, частые психотравмирующие ситуации в 

жизни ребенка. Отмечаются также различные варианты сочетания нескольких 

факторов различного происхождения Причины задержки психического развития:  

 

 

8. Основные клинические типы ЗПР (Лнебединская К. С., 1982) ЗПР 

конституционального происхождения ЗПР соматогенного происхождения ЗПР 

психогенного происхождения ЗПР церебрально – органического генеза  

 

 

9. Характерные особенности детей ЗПР: повышенная истощаемость и в результате 

повышенная истощаемость и в результате низкая работоспособность, незрелость 

эмоций, слабость воли, психопатоподобное поведение, внимание неустойчивое; 

внимание неустойчивое; страдают все виды памяти страдают все виды памяти не 

сформированы основные мыслительные операции –не сформированы основные 

мыслительные операции – анализ, синтез, сравнение, обобщение, они не умеют 

ориентироваться в задаче, не планируют свою деятельность, не удерживают 

условие задачи. Но, в отличие от умственно не удерживают условие задачи. Но, в 

отличие от умственно отсталых, они лучше используют помощь и способны 

применять показанный способ действия при выполнении аналогичных заданий 

дефекты звукопроизношения; дефекты звукопроизношения; бедный словарный 

запас слов; бедный словарный запас слов; низкий навык самоконтроля; низкий 

навык самоконтроля; ограниченный запас общих сведений и представлений; 

ограниченный запас общих сведений и представлений; слабая техника чтения; 

слабая техника чтения;  
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10. характерна стойкая дизорфография (неусвоение орфографических правил),  

часто в рассуждениях отсутствует «главная мысль».Нужна ли им помощь?  

 

 

11. Таким образом, поступающим в школу детям с ЗПР присущи специфические 

особенности психолого-педагогического характера. Они не обнаруживают 

готовности к школьному обучению, у них нет нужного для усвоения 

программного  

31. 

материала запаса знаний, умений и навыков. Поэтому они оказываются не в 

состоянии без специальной помощи полноценно овладеть счетом, чтением и 

письмом. Испытываемые ими трудности усугубляются ослабленным состоянием 

их впервые начинает отчетливо осознавать свою несостоятельность, которая 

выражается прежде всего в неуспеваемости. Это, с одной стороны, ведет к 

появлению чувства неполноценности, а с другой - к попыткам личной 

компенсации в какой-либо другой сфере, иногда - в различных формах 

отклоняющегося поведения.  

 

 

12. -Никто не спорит, что данным детям нужен личностно-ориентированный 

подход. Педагогическая коррекция и развивающая работа в системе с 

психологическим сопровождением должна осуществляться регулярно. 

Необходима и дополнительная документация.  

 

13. Список учащихся с ЗПР.   

 

14. Журнал коррекционной работы учебной деятельности с учащимися, 

имеющими ЗПР по предмету «……». ФИО обучающегося класс. Сфера, навык, 

затруднения, требующие коррекции. Метод, технология, упражнение. Дата. 

Результат.Примечан ие. 1. Разделительный мягкий знак. Отработка на знакомом 

материале в игровой форме. Овладел частично. Повторная диагностик а через 

неделю. 2. Журнал коррекционной работы. Отражаются результаты выполнения 

учебно - диагностических работ. Два типа заданий: задания, построенные на вне 

учебном материале и на учебном материале. Педагогическое тестирование 

проводится 1 раз в месяц. 1 уровень – умением овладел, 2 уровень – в основном 

овладел, 3 уровень – частично овладел, 4 уровень – не овладел. В ряде работ 

указывается количество допущенных ошибок и подчеркиваются характерные. 

Целесообразно отмечать время, которое потребовалось для выполнения задания.  

 

15. Игра с перекидыванием мяча "Добавь разделительный мягкий знак в слово": 

Коля – колья, семя – семья, полёт – полёт, лют – льют, гостя – гостья "Убери 

разделительный мягкий знак ": полью – полю, пылью – пылю. Задания на вставку 

буквы ь.(со словами –ловушками) а) в словах: в…юга, в…ясна, плат…е, ул…ица 

б) в словосочетаниях: шустрые муров…и, белич…и сл…еды. в) в предложениях: 

Плат…е чист…ят щ…ёткой. г) в текстах: Апр...ель. Сн…его сошёл, запахло 
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прел…ю. Прокат…бился в н…небе гром. Мурав…и под старой ел…ю Вс…ей 

сем…ёю строят дом. Игра «У кого чья?» (с демонстрацией картинок животных): 

У лисы голова чья? Лисья У зайца? У волка? У белки? У лошади? У коровы? У 

медведя? У кошки? У собаки?  

 

16. Дневник наблюдений классного руководителя. ФИО Класс Дата Сфера 

наблюдения (поведение, настроение, деятельность, общение, исполнительность) 

Педагогические мероприятия на развитие или коррекцию Динамика (результат) 1. 

Иванова В. Замкнута, плохо идет на контакт. Вовлечение в организацию 

классного часа, беседа об увлечениях, разговор с родителями. Отвечает 

односложно, не активна, по прежнему замкнута. 2. Записи 1 раз в 1-2 недели, 

только самое  

 

32. 

существенное и важное, раскрывающее характер ребенка, его развитие, нервной 

системы. Важно отметить, что в условиях массовой школы ребенок с ЗПР 

индивидуальность, особенности. Записываются конкретные события, обстановка 

(причины и следствия) и проявления ученика.  

 

17. Организация деятельности на уроке. Хорошо, если ребенок сидит в зоне 

прямого доступа учителя. Педагог должен время от времени подходить к нему и 

«ставить внешние вешки», направляя егоо действия: «Мы сейчас пишем вот этот 

вопрос, вот здесь, отсюда и сюда. Попробуй. Важны также внешние 

мотивирующие подкрепления: «Вот здесь ты собрался и очень хорошо выполнил 

задание». Желательно сравнивать рнебенка с самим собой «Вчера на третьем 

уроке ты был спокойнее и мы с тобой все хорошо сделали». Использовать формы 

подачи материала с учетом психофизиологических особенностей ребенка. Чем 

проще и короче фраза педагога, тем выше вероятность, что ученик ее поймет. 

Следует давать ребенку больше времени на запоминание и отработку учебных 

навыков. При планировании уроков рекомендуется использовать игровые 

моменты. Возможно вносить отдельные элементы игры в учебные занятия. Дети 

данной категории неутомимы в игре. Использовать яркую наглядность, применять 

ИКТ. Учебный материал должен подноситься небольшими дозами, его 

усложнение следует осуществлять постепенно. Необходимо учить ребенка 

пользоваться ранее усвоенными знаниями.  

18. Для повышения эффективности обучения учащихся с ЗПР создаются 

специальные условия: Индивидуальная помощь в случаях затруднения. 

Дополнительные многократные упражнения для закрепления материала. Более 

частое использование наглядных дидактических пособий и индивидуальных 

карточек, наводящих вопросов, алгоритмов действия, заданий с опорой на 

образцы Вариативные приемы обучения. Повтор инструкции. Планы – алгоритмы 

и схемы выполнения, пиктограммы (наглядные, словесные). Альтернативный 

выбор (из предложенных вариантов правильный) Речевой образец или начало 

фразы Демонстрация действий. Подбор по аналогии, по противопоставлению. 

Чередование легоких и трудных заданий (вопросов) Совместные или 

имитационные действия. Создание проблемных ситуаций. Самостоятельная 

работа тройками, парами с взаимопроверкой и обсуждением выполнения задания. 

Обращение к товарищу с вопросами. Работа со словарями на время. Сравнение 

(чем похожи и чем отличаются) Наблюдение и анализ (что изменилось и почему?) 
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Найди ошибку. Шифровка (применение символики для шифровки букв, слов, 

заданий). Исключение лишнего.  

19. Введение физминуток через 10-15 минут. Создание ситуации успеха на 

занятии.(выполнить посильный объем работы и получить одобрение, похвалу) 

Благоприятный климат на уроке. Опора на эмоциональное восприятие. 

Оптимальная смена видов заданий (познавательных, вербальных, игровых и 

практических). Синхронизация темпа урока с возможностями ученика. Точность и 

краткость инструкции по выполнению задания. Поэтапное обобщение 

проделанной на уроке работы Связь обучения с жизнью Постоянное управление 

вниманием  

 

 

 

33. 

20. Кинезиологические упражнения «Ухо –нос». Левой рукой взяться за кончик 

носа, а правой – за противоположное ухо. Одновременно отпустить ухо и нос, 

хлопнуть в ладоши, поменять положение рук «с точностью до наоборот» 

«Колечки». Поочередно как можно быстрее ребенок перебирает пальцы рук, 

соединяя в кольцо с большим пальцем последовательно указательный, средний и 

т.д «Кулак-ребро-ладонь». Ребенку показывают три положения руки на плоскости 

стола, последовательно сменяющих друг друга. Проба выполняется сначала 

правой рукой, потом левой, затем двумя руками вместе «Проворонила ворона 

вороненка» (прогулка по пальцам со словами) 5. Нарисовать свое имя правой 

рукой, левой, ногой, головой.  

21. Даже при отсутствии классов выравнивания (инклюзивного образования) при 

совместной системной работе мы не только в силах, но и обязаны помочь этим 

детям.  

22. Психический и психофизический инфантилизм: инфантильный тип 

телосложения, детская мимика и моторика, а также инфантильность психики. 

Преобладает эмоциональная мотивация поведения, повышенный фон настроения; 

в школьном возрасте преобладают игровые интересы. Дети внушаемы и 

недостаточно самостоятельны, очень быстро устают от учебной деятельности. 

ЗПР конституционального происхождения  

23. Длительные хронические заболевания (хронические инфекции, врожденные и 

приобретенные пороки внутренних органов) Физическая и психическая астения (у 

детей отмечается большая физическая и психическая истощаемость) 

Аллергические состояния, детские неврозы ЗПР самотогенного происхождения 

Врождённые и приобретенные пороки развития соматической сферы (например, 

сердце); 

 

24. Неблагоприятные условия воспитания (ассоиальная семья, воспитание по типу 

гиперопеки и гипоопеки, неблагополучные социальные условия) Стойкие 

отклонения нервно – психической сферы, что обусловливает патологическое 

развитие личности. Патологическая незрелость эмоционально-волевой 

сферысочетается с недостаточноым уровнем знаний и бедностью предстовлений 

ЗПР психогенного происхождения  
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25. Органическое поражение ЦНС на ранних этапах онтогенеза (конкретными 

причинами являются: патология беременности и родов, интоксикация, инфекции, 

травмы ЦНС в первые годы жизни ребенка ). При этой форме ЗПР, наряду с 

признаками замедления темпа развития, имеются и симптомы повреждения ЦНС 

(гидроцефалии, нарушений черепно – мозговой иннервации, выраженной вегоето 

– сосудистой дистонии). ЗПР церебрально – органического происхождения 

 

26. 1) в сенсорно-перцептивной сфере 2) в психомоторной сфере 3) в 

мыслительной сфере 4) в мнемической сфере 5) в речевом развитии 6) в 

эмоционально-волевой сфере 7) в мотивационной сфере 8) в характерологической 

сфере В психическом статусе рнебенка с ЗПР можно выделить ряд существенных 

особенностей:  

 

 

34. 

27. Факторы риска. Наследственность. Патология беременности или родов 

матери. Хронические заболевания у родителей. Неблагоприятная экологическая 

обстановка. 

Профессиональные вредности у родителей до рождения ребенка. Курение матери 

во время беременности. Алкоголизм родителей. Неполная семья. 

Неблагоприятный психологический микроклимат в семье и в школе . 

 

28. « Возникает вопрос можно ли прибегать к образованию глухих, слепых и 

отсталых, которым из-за физического недостатка невозможно в достаточной мере 

привить знания? – Отвечаю из человеческого образования нельзя исключать 

никого, кроме нечеловека» Ян Амос Каменский . 

 

29. I вида школа- интернат для глухих детей, II вида школа- интернат для 

слабослышащих и позднооглохших детей, III вида школа- интернат для незрячих 

детей, IV вида школа- интернат для слабовидящих детей, V вида школа- интернат 

для детей с тяжелыми нарушениям и речи, VI вида школа- интернат для детей с 

нарушениям и опорно- двигательного аппарата, VII вида школа или школа- 

интернат для детей с трудностями в обучении - с ЗПР, VIII вида школа или 

школа- интернат для детей с умственной отсталостью). В настоящее время 

существует восемь основных видов специальных школ для детей с различными 

нарушениями развития. Чтобы исключить вынесение диагнозовых характеристик 

в реквизиты этих школ (как это было раньше: школа для умственно отсталых, 

школа для глухих и т.п.), в нормативно-правовых и официальных документах эти 

школы называются по их видовому порядковому номеру:  

 

30. «Российский фактор» концепции интегорированного обучения: - Линия 

интеграции должна идти через раннюю коррекцию - Параллельно с 

общеобразовательным должен функционировать коррекционный блок  

31. 1. Активизация познавательной деятельности учащихся 2. П о в ы ш е н и е у р 

о в н я и х у м ст в е н н ог о р аз в ит и я 3. Нормализация учебной деятельности 4. 

Коррекция недостатков эмоционально- личностного развития 5. Социально-

трудовая адаптация. Основные задачи коррекционно- развивающего обучения  

 



32.Для успешного и своевременного выявления детей с особенностями в развитии 

требуется комплексная работа таких специалистов, как дефектолог, логопед, 

психолог. Для психолого-педагогической диагностики используются методики 

таких авторов как: А.А. Венгер, С.Д. Забрамная, И.Ю. Левченко. В.И. Лубовский, 

А.Н. Леонтьев, А.Р. Лурия, С.Я. Рубинштейн и др.  

 

33.Психолого- педагогическое сопровождение. Диагностика  

34. Психолого- педагогическая диагностика. Наблюдение. Изучение 

документации. Обследование дефектолога, логопеда, психолога.  

35.Психолого- педагогическое сопровождение. Диагностика. Консультирование 

родителей.  

 

36. Характерные особенности детей ЗПР: Снижение работоспособности; 

Повышенная истощаемость; Неустойчивое внимание; Своеобразное поведение;  

35. 

 

Недостаточность произвольной памяти; Отставание в развитии мышления; 

Дефекты  звукопроизношения; Бедный словарный запас слов; Низкий навык 

самоконтроля; Незрелость эмоционально-волевой сферы; Ограниченный запас 

общих сведений и представлений; Слабая техника чтения; Трудности в счёте и 

решении задач по математике. 37. Психолого- педагогическое сопровождение. 

Диагностика. Консультирование родителей. Консультирование педагогов.  

38. Коррекционная направленность обучения. Воспитывающее и развивающее 

обучение. Научность и доступность обучения. Систематичность и 

Коммуникативная направленность. Связь обучения с жизнью. Наглядность в 

обучении. Сознательность и активность учащихся. Индивидуальный и 

дифференцированный подход. Прочность усвоения знаний умений и навыков. 

Принципы обучения ребенка с интеллектуальной недостаточностью.  

39.Психолого- педагогическое сопровождение. Диагностика. Консультирование 

родителей. Консультирование педагогов. Коррекционно- развивающая работа.  

40. Основные задачи коррекционной работы 1. Обогащение детей с 

особенностями развития разнообразными знаниями об окружающем мире 2. 

Развитие у них наблюдательности и опыта практического обобщения 3. 

Формирование умения самостоятельно добывать знания и пользоваться ими.  

 

41. Психолого- педагогическое сопровождение. Диагностика. Консультирование 

родителей. Консультирование педагогов. Коррекционно- развивающая работа. 

Психологическое просвещение и образование педагогов.  

42. Подбор заданий, максимально возбуждающих активность ребенка, 

пробуждающие у него потребность в познавательной деятельности. 

Приспособление темпа изучения учебного материала и методов обучения к 

уровню развития детей с ЗПР. Индивидуальный подход. Сочетание 

коррекционного обучения с лечебно-оздоровительными мероприятиями. 

Повторное объяснение учебного материала и подбор дополнительных заданий. 

Постоянное использование наглядности, наводящих вопросов, аналогий. 

Использование многократных указаний, упражнений. Проявление большого такта 

со стороны учителя. Использование поощрений, повышение самооценки ребенка, 

укрепление в нем веры в свои силы. Поэтапное обобщение проделанной на уроке 

работы. Использование заданий с опорой на образцы, доступных инструкций. 

Основные подходы к организации учебного процесса для детей с ЗПР.  



43. Психолого- педагогическое сопровождение. Диагностика. Консультирование 

родителей. Консультирование педагогов. Коррекционно-развивающая 

работа.Контроль за организацией психолого-педагогического сопровождения 

учащихся с ограниченными возможностями здоровья. Проведение 

промежуточной и итоговой диагностики учащихся. Психологическое 

просвещение и образование педагогов. 

 

44.ФОРМУЛА УСПЕХА ПРИ РАБОТЕ С ДЕТЬМИ С ЗАДЕРЖКОЙ 

ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ - общая коррекционная направленность процесса 

обучения, - увеличение срока обучения, - малая наполняемость класса, - щадящий 

режим, - соответствующий учебный план, - увеличение количества часов на 

трудный раздел программы, - использование индивидуальных и групповых 

занятий с логопедом и психологом, - создание положительной атмосферы на 

уроке, - постоянное снижение тревожности детей, исключение иронии и  
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выговоров, - создание ситуации успеха, которая формирует чувство уверенности в 

себе, удовлетворения, - опора на игру, - целенаправленное стимулирование детей 

на уроке, возбуждение интереса. 45. Качественная диагностика. Переподготовка . 

Охранительный режим при обучении. Взаимодействие с родителями. Система 

работы.  

 

46. Выпускники специальных (коррекционных) образовательных учреждений (за 

исключением школы VIII вида) получают цензовое образование (т.е. 

соответствующее уровням образования массовой общеобразовательной школы: 

например, основное общее образование, общее среднее образование). Им 

выдается документ государственного образца, подтверждающий полученный 

уровень образования или свидетельство об окончании специального 

(коррекционного) образовательного учреждения.  

 

 

Программа коррекционной работы начальных классов 

МБОУ «СОШ с. Акша». 

 

Программа коррекционной работы в соответствии со Стандартом направлена 

на: 

создание системы комплексной помощи детям с ограниченными 

возможностями здоровья в освоении основной образовательной программы 

начального общего образования, преодоление затруднений учащихся в учебной 

деятельности; 

коррекцию недостатков в физическом и (или) психическом развитии 

обучающихся,  их социальную адаптацию, психолого-медико-педагогическое 

сопровождение школьников, имеющих проблемы в обучении; 

овладение навыками адаптации учащихся к социуму;  

развитие потенциала учащихся с ограниченными возможностями. 

Программа коррекционной работы предусматривает создание специальных 

условий обучения и воспитания, позволяющих учитывать особые 

образовательные потребности детей с ограниченными возможностями здоровья 

посредством индивидуализации и дифференциации  образовательного процесса. 

Программа коррекционной работы предусматривает как вариативные формы 

получения образования, так и различные варианты специального сопровождения 



детей с ограниченными возможностями здоровья. Это формы обучения в 

общеобразовательном классе по общей образовательной программе начального 

общего образования или по индивидуальной программе, с использованием 

надомной и (или) дистанционной формы обучения. Варьироваться могут степень 

участия специалистов сопровождения, а также организационные формы работы. 

 

Задачи программы: 

- своевременное выявление детей с трудностями адаптации; 

- определение особых образовательных потребностей детей; 

- определение особенностей организации образовательного процесса для 

рассматриваемой категории детей; 

- разработка и реализация учебных планов и индивидуальных образовательных 

маршрутов для категории детей, испытывающих трудности в обучении и 

адаптации к школьным условиям; 
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- обеспечение возможности обучения и воспитания по дополнительным 

образовательным программам и получения дополнительных образовательных 

коррекционных услуг; 

-  оказание консультативной и методической помощи родителям (законным 

представителям) детей. 

Содержание программы коррекционной работы определяют следующие 

принципы: 

Соблюдение интересов ребенка. Принцип определяет позицию специалиста, 

который призван решать проблему ребенка с максимальной  пользой и в 

интересах ребенка. 

Системность. Принцип обеспечивает единство диагностики, коррекции и 

развития, т.е. системный подход к анализу особенностей развития и коррекции 

нарушений детей. 

Непрерывность. Принцип гарантирует ребенку и его родителям (законным 

представителям) непрерывность помощи до полного решения проблемы или 

определения подхода к ее решению. 

Вариативность. Принцип предполагает создание вариативных условий для 

получения образования детьми, имеющими различные недостатки в психическом 

развитии. 

Рекомендательный характер оказания помощи. Принцип обеспечивает 

соблюдение гарантированных законодательством прав родителей (законных 

представителей) детей выбирать формы получения детьми образования, 

образовательные учреждения, защищать законные права и интересы детей, 

включая обязательное согласование с родителями (законными представителями) 

вопроса о направлении (переводе) детей в специальные (коррекционные) 

образовательные учреждения (классы, группы). 

Система коррекционной работы с детьми, имеющими особые образовательные 

потребности, предполагает два направления коррекционной работы: 

интегрированное; 

профилактика школьной неуспеваемости, школьной и социальной 

дезадаптации. 

Инклюзивное образование – включение детей с особенностями в развитии (с 

особыми образовательными потребностями) в образовательный процесс в школе 

по месту жительства. 
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Интегрированное образование 
Контингент Психологические особенности Диагностика и 

мониторинг 

успешности 

обучения 

Отсутствие условий, способствующих освоению ООП 

НОО данному контингенту детей и их интеграции  в МБОУ 

«СОШ с.Акша». 

Дети с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья: 

- с умственной 

отсталостью. 

 

Недостатки развития, 

характерные для всех категорий 

лиц с особыми образовательными 

потребностями  

-замедленное и ограниченное 

восприятие;  

-недостатки развития 

моторики;  

-недостатки речевого развития;  

-недостатки развития 

мыслительной деятельности;  

-недостаточная по сравнению с 

обычными детьми познавательная 

активность; 

-пробелы в знаниях и 

представлениях об окружающем 

мире, межличностных 

отношениях; 

-недостатки в развитии 

личности (неуверенность в себе и 

неоправданная зависимость от 

окружающих, низкая 

коммуникабельность, эгоизм, 

пессимизм и заниженная или 

завышенная самооценка, 

неумение управлять собственным 

поведением). 

Образовательный 

маршрут 

определяется 

решением 

региональной или 

муниципальной 

ПМПК (комиссии). 

Пути реализации 

образовательного 

маршрута и 

успешность его 

освоения  

отслеживается 

ПМПк 

(консилиумом) 

учреждения. 

Реализация современных специальных образовательных 

программ (общеобразовательных и коррекционно-

развивающих в соответствии с образовательным 

маршрутом). 

Наличие материально-технической базы (оборудования, 

приспособлений, учебников и учебных пособий), 

соответствующих типологии отклоняющего развития детей и 

обеспечивающих адекватную среду жизнедеятельности. 

Учет особенностей развития каждого ребенка, 

индивидуальный педагогический подход, проявляющийся в 

особой организации коррекционно-педагогического 

процесса, применении специальных методов и средств (в том 

числе и технических) образования, компенсации и 

коррекции.  

Кадровое обеспечение: проведение коррекционно-

педагогического процесса педагогами – дефектологами 

(тифлопедагогами, сурдопедагогами, олигофренопедагогами, 

логопедами) и психологическое сопровождение 

образовательного процесса специальными психологами. 

Предоставление медицинских, психологических и 

социальных услуг. 

Наличие соответствующей нормативной базы(лицензия 

учреждения на реализацию соответствующих услуг) 

Педагоги –дефектологи; 

Педагоги начальной школы; 

Педагоги дополнительного образования. 
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Таким образом, интегрированное образование предполагает адаптацию ребенка к 

требованиям существующей системы при ее неизменности. Ребенок либо 

адаптируется к системе, либо становится для нее неприемлемым. 

Для профилактики школьной неуспеваемости, школьной и социальной 

дезадаптации в МБОУ «СОШ с. Акша»  предусмотрена коррекционная работа с 

детьми, имеющими следующие недостатки развития: 

 

  

 

Коррекционная работа на ступени начального общего образования включает в 

себя взаимосвязанные направления работы: 

- диагностическая работа; 

- коррекционно-развивающая работа; 

- консультативная работа; 

- информационно-просветительская работа. 

Данные направления отражают ее основное содержание. 

 
Направления 

работы 

Характеристика и 

содержание 
Мероприятия Сроки 

Ответственн

ые 

диагностическая 

работа 

обеспечивает своевременное 

выявление детей с 

ограниченными 

возможностями здоровья, 

проведение их комплексного 

обследования и подготовку 

рекомендаций по оказанию 

им психолого-медико-

изучение 

медицинских карт; 
август 

медсестра, 

зам. 

директора по 

УВР 



педагогической помощи в 

условиях образовательного 

учреждения; 

коррекционно-

развивающая 

работа 

обеспечивает 

своевременную 

специализированную 

помощь в освоении 

содержания образования и 

коррекцию недостатков в 

физическом и (или) 

психическом развитии детей 

с ограниченными 

возможностями здоровья в 

условиях 

общеобразовательного 

учреждения; способствует 

формированию 

универсальных учебных 

действий у обучающихся 

(личностных, регулятивных, 

познавательных, 

коммуникативных) 

по плану 

психолога 

в 

течение 

года 

 учителя нач. 

классов 

консультативная 

работа 

обеспечивает непрерывность 

специального 

сопровождения детей с 

ограниченными 

возможностями здоровья и 

их семей по вопросам 

реализации 

дифференцированных 

психолого-педагогических 

условий обучения, 

воспитания, коррекции, 

развития и социализации 

обучающихся 

консультации со 

всеми 

участниками 

образовательного 

процесса 

в 

течение 

года 

медико-

психолого-

педагоги-

ческая 

служба 

школы 

информационно 

просветительска

я работа 

направлена на 

разъяснительную 

деятельность по вопросам, 

связанным с особенностями 

образовательного процесса 

для данной категории детей, 

со всеми участниками 

образовательного процесса - 

обучающимися (как 

имеющими, так и не 

имеющими недостатки в 

развитии), их родителями 

(законными 

представителями), 

педагогическими 

работниками 

информационно-

просветительская, 

разъяснительная 

работа со всеми 

участниками 

образовательного 

процесса 

в 

течение 

года 

 

 

Коррекционная работа реализуется поэтапно. Последовательность этапов и их 

адресность создают необходимые предпосылки для устранения дезорганизующих 

факторов. 
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Этапы реализации программы 

 
Этап Результат этапа Ответственный 

сбора и анализа 

информации 

оценка контингента обучающихся для учёта 

особенностей развития детей, определения 

специфики и их особых образовательных 

потребностей; оценка образовательной среды с 

целью соответствия требованиям программно-

методического обеспечения, материально-

технической и кадровой базы учреждения. 

учителя начальных 

классов 

планирования, 

организации, 

координации 

особым образом организованный образовательный 

процесс, имеющий коррекционно-развивающую 

направленность и процесс специального 

сопровождения детей с ограниченными 

возможностями здоровья при специально 

созданных (вариативных) условиях обучения, 

воспитания, развития, социализации  

рассматриваемой категории детей 

заместитель 

директора по УВР,  

учителя начальных 

классов 

диагностики 

коррекционно-

развивающей 

образовательной 

среды 

констатация соответствия созданных условий и 

выбранных коррекционно-развивающих и 

образовательных программ особым 

образовательным потребностям ребёнка 

заместитель 

директора по 

УВР,учителя 

начальных классов 

регуляции и 

корректировки 

внесение необходимых изменений в 

образовательный процесс и процесс 

сопровождения детей с ограниченными 

возможностями здоровья, корректировка условий и 

форм обучения, методов и приёмов работы 

заместитель 

директора  по УВР. 

 

 

                                   Механизм реализации программы: 

 

 - взаимодействие специалистов образовательного учреждения, 

обеспечивающее системное сопровождение детей с ограниченными возможностями 

здоровья специалистами различного профиля в образовательном процессе; 

- социальное партнёрство, которое предполагает профессиональное 

взаимодействие образовательного учреждения с внешними ресурсами 

(организациями различных ведомств, общественными организациями и другими 

институтами общества). 

 

 

                   Взаимодействие специалистов  МБОУ «СОШ с. Акша».  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Администрация школы 

учителя 

начальных 

классов 

медицинские 

работники 

социальный 

педагог, 

психолог 
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                   Взаимодействие специалистов  МБОУ «СОШ с. Акша».  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Социальное партнерство. 

Взаимодействие МБОУ «СОШ с. Акша»  с внешними ресурсами. 

 

Родители 

 

↓ 

 

 

    ПМПК краевая            →             Школа              ←         Детская 

поликлиника 

        

↑ 

 

Районная психолого-медико- педагогическая комиссия 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Администрация школы 

учителя 

начальных 

классов 

медицинские 

работники 

социальный 

педагог, 

психолог 

 

Педагогический консилиум 
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                   Требования к условиям реализации программы 

 

1. Психолого-педагогическое обеспечение: 

- обеспечение дифференцированных условий (оптимальный режим учебных 

нагрузок, вариативные формы получения образования и специализированной 

помощи) в соответствии с рекомендациями психолого-медикопедагогической 

комиссии; 

- обеспечение психолого-педагогических условий (коррекционная направленность 

учебно-воспитательного процесса; учёт индивидуальных особенностей ребёнка; 

соблюдение комфортного психо-эмоционального режима; использование 

современных педагогических технологий, в том числе информационных, 

компьютерных для оптимизации образовательного процесса, повышения его 

эффективности, доступности); 

- обеспечение специализированных условий  (выдвижение комплекса 

специальных задач обучения, ориентированных на особые образовательные 

потребности обучающихся с ограниченными возможностями здоровья; введение в 

содержание обучения специальных разделов, направленных на решение задач 

развития ребёнка, отсутствующих в содержании образования нормально 

развивающегося сверстника; использование специальных методов, приёмов, средств 

обучения, специализированных образовательных и коррекционных программ, 

ориентированных на особые образовательные потребности детей; 

дифференцированное и индивидуализированное обучение с учётом специфики 

нарушения развития ребёнка; комплексное воздействие на обучающегося, 

осуществляемое на индивидуальных и групповых коррекционных занятиях); 

- обеспечение здоровьесберегающих условий (оздоровительный и охранительный 

режим, укрепление физического и психического здоровья, профилактика 

физических, умственных и психологических перегрузок обучающихся, соблюдение 

санитарно-гигиенических правил и норм); 

- обеспечение участия всех детей с ограниченными возможностями здоровья, 

независимо от степени выраженности нарушений их развития, вместе с нормально 

развивающимися детьми в проведении воспитательных, культурно-

развлекательных, спортивно-оздоровительных и иных досуговых мероприятий; 

- развитие системы обучения и воспитания детей, имеющих сложные нарушения 

психического и (или) физического развития. 

 

2. Программно-методическое обеспечение 

В процессе реализации программы коррекционной работы могут быть 

использованы коррекционно-развивающие программы, диагностический и 

коррекционно-развивающий инструментарий, необходимый для осуществления 

профессиональной деятельности учителя, педагога-психолога, социального 

педагога, учителя-логопеда и др. 

В случаях обучения детей с выраженными нарушениями психического и (или) 

физического развития по индивидуальному учебному плану целесообразным 

является использование специальных (коррекционных) образовательных программ, 

учебников и учебных пособий для специальных (коррекционных) образовательных  
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учреждений (соответствующего вида), в том числе цифровых образовательных 

ресурсов. 

 

3. Кадровое обеспечение 

Важным моментом реализации программы коррекционной работы является 

кадровое обеспечение. Коррекционная работа должна осуществляться 

специалистами соответствующей квалификации, имеющими специализированное 

образование, и педагогами, прошедшими обязательную курсовую или другие виды 

профессиональной подготовки в рамках обозначенной темы. 

С целью обеспечения освоения детьми с ограниченными возможностями здоровья 

основной образовательной программы начального общего образования, коррекции 

недостатков их физического и (или) психического развития  следует вводить в 

штатное расписание общеобразовательных учреждений ставку 

учителя-дефектолога. Уровень квалификации работников образовательного 

учреждения для каждой занимаемой должности должен соответствовать 

квалификационным характеристикам по соответствующей должности. 

Специфика организации образовательной и коррекционной работы с детьми, 

имеющими нарушения развития, обусловливает необходимость специальной 

подготовки педагогического коллектива общеобразовательного учреждения. Для 

этого необходимо обеспечить на постоянной основе подготовку, переподготовку и 

повышение квалификации работников образовательных учреждений, занимающихся 

решением вопросов образования детей с ограниченными возможностями здоровья. 

Педагогические работники образовательного учреждения должны иметь чёткое 

представление об особенностях психического и (или) физического развития детей с 

ограниченными возможностями здоровья, о методиках и технологиях организации 

образовательного и реабилитационного процесса. 

 

4. Материально-техническое обеспечение 

Материально-техническое обеспечение заключается в создании надлежащей 

материально-технической базы, позволяющей обеспечить адаптивную и 

коррекционно-развивающую среды  образовательного учреждения, в том числе  

надлежащие материально-технические условия, обеспечивающие возможность для 

беспрепятственного доступа детей с недостатками физического и (или) 

психического развития в здания и помещения образовательного учреждения и 

организацию их пребывания и обучения в учреждении (включая пандусы, 

специальные лифты, специально оборудованные учебные места, 

специализированное учебное, реабилитационное, медицинское оборудование, а 

также оборудование и технические средства обучения лиц с ограниченными 

возможностями здоровья индивидуального и коллективного пользования, для 

организации коррекционных и реабилитационных кабинетов, организации 

спортивных и массовых мероприятий, питания, обеспечения медицинского 

обслуживания, оздоровительных и лечебно-профилактических мероприятий, 

хозяйственно-бытового и санитарно-гигиенического обслуживания). 

 

5. Информационное обеспечение 

Необходимым условием реализации программы является создание 

информационной образовательной среды и на этой основе развитие дистанционной  
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формы обучения детей, имеющих трудности в передвижении, с использованием 

современных информационно-коммуникационных технологий. 

Обязательным является создание системы широкого доступа детей с 

ограниченными возможностями здоровья, родителей (законных представителей), 

педагогов к сетевым источникам информации, к информационно-методическим 

фондам, предполагающим наличие методических пособий и рекомендаций по всем 

направлениям и видам деятельности, наглядных пособий, мультимедийных, аудио- 

и видеоматериалов. 
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